MENU INVERNALE
Degenti
IN VIGORE DAL 13/10/ 2020-2021

LUNEDI'
PRANZO CENA
Pasta con zucca (Gnocchetti} A Riso con Minestrone { no Legumi) A
Pasta al pomodoro (Penne) B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Hamburger alla Valdostana A Fil. di Merluzzo in bianco caldo A
Carote Lesse Calde Emmenthal B
Purea di Patate
MARTEDI'
PRANZO CENA
Pasta con Fagioli (Ditalini) A Pasta alla Bolognese{ Fusilli} A
Pasta al pomodoro {(Genovesino L) B Pasta al pomodoro (Lumache rig.) B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Fior di latte A Frittata all' Ortolana A
insalata Verde Fagiolini Lessi Caldi
MERCOLEDF
PRANZQ CENA
Riso con Patate A Pasta al Pomodoro A
Pasta al pomodoro Fusilli B Riso al Pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo Cc
4 Bastoncini di Pesce in Padella A Polpettone al Forno con Spinaci A
Prosciutto Cotto S.V. B Carote lesse Calde
- Bietole Lesse Calde
GIOVEDF
PRANZO CENA
Pasta con Piselli { Ditalini) A Rise ¢con Minestrone { no Legumi ) A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro (Genovesino L) B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Arista al Forno A Coscia di Pollo A
Spinaci lessi caldi Patate al Forno
VENERD/I
PRANZO : CENA
Pasta con Zucchine A
Pasta con Tonno olive e Pomod. Rose A Pasta con pomodoro (Mezzi Rigatoni) B
Pasta al pomodoro B Pastina in brodo C
Pastina in brodo C Fil.di Merluzzo alla Livorhese A
Fior di latte A Emmenthal B
Insalata Fagiolini Lessi Caldi
SABATO
PRANZO CENA
~Pasta con Lenticchie A Pasta con Zucca (Gnocchetti) A
Pasta al pomodoro (Rigatoni) B Pasta al pomodoro (Sedani) B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Fesa di Tacchino al Forno A Polpette al Pomodoro A
Bietole lesse Calde Purea di Patate
DOMENICA
PRANZO CENA
Sartu’ di Riso al Forno A Gateau di Patate A
Pasta al pomodore (Fusilli) B Pasta al Pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in Brodo C
Rolle’ di Carne Ripieno A Quick A
Piselli alla Francese Spinaci in Padella




PRANZO

Pasta con zucca
Pasta al pomodoro
Pastina in brodo
Hamburger con pomodoro Rosé
Carote Lesse Calde
pane comune
frutta fresca

Pasta con fagioli
pasta al pomodoro
pastina in brodo
Fior dilaite
Insalata Verde
pane comune
frutta fresca

Riso con Patate
pasta al pomodoro
pastina in bredo
Polpette al Pomodoro Rosé
Bietole lesse Calde
pane comune
frutta fresca

Pasta alla Bologhese
Pasta al pomodoro |
pastina in brodo
Avrista al forno
Spinaci lessi caldi
. pane comune
frutta fresca

Pasta al Tenno con olive pomod.Rosé
pasta al pomodoro
pastina in brodo
fior di iatte
Insalata Verde
pane comune
frutta fresca

Pasta con Lenticchie
pasta al pomodoro
pastina in brodo
Fesa di tacchino al forno
Fagiolini lessi Caldi
pane comune
frutta fresca

Sartu' di Riso
Pasta al pomodoro
‘Pastina in brodo
Roll& al forno
Insalata verde
pane comune
frutta fresca

dieta 85 CARDIOLOGIA
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13/10/2020-2021

CENA

iunedi
Riso al pomadoro
Pastina in brodo
Fil.di merluzzo in bianco caldo
Patate al forno
pane comune

martedi
Pasta con Zucchine
Riso in brodo
Pastina in brodo
Petto di Pollo in padella
Carciofi in Padella
pane comune

mercoledi
Pasta al pomodoro
pastina in brodo
Fil.di Sogliola in bianco
Carote Lesse Calde
pane comune

giovedi
Risotto con Zucca
Pasta al pomodoro
Pastina in brodo
Pollo al forno
Patate lesse calde
pane comune

venerdi
Pasta con zucchine
Pasta al pomodoro
pastinag in brodo
Fil.di merluzzo alla Livornese
Carote Lesse Calde
pane comune

sabato
Riso con Patate
pasta al pomodoro
pastina in brodo
Polpette al pomodoro Rosé
Carciofi in Padella
pane comune

domenica
Pastina in brodo
coscia di polio al forno
Purea di Patate
pane comuns




gaeta 57 DIABETICA Kcal 1500
OLIO EXTRA VERGINE GR.30 13/10/2020-2021

PRANZO CENA
lunedi
Pasta con zucca Minestrone assoluto
Hamburger alla valdostana Fil.di merluzzo in bianco caldo
scarole lesse calde pane integrale
pane integrale frutta fresca
frutta fresca
martedi
Pasta con Fagioli Carciofi in Padella
fior di latte Petto di pollc in Padella
Insalata verde pane integrale
. pane integrale frutta fresca
frutta fresca
mercoledi
Pasta al Pomodoro Spinaci e lenticchie
Fil.di Sogliola in bianco Polpettone al pomodoro Rosé
Fagiolini lessi caldi pane integrale
pane integrale frutta fresca
frutta fresca
giovedi
Pasta alla bolognese Scarole in brodo
Arista al Forno | Coscia di Pollo al forno
Bietole lesse Calde pane integrale
pane integrale frutta fresca
frutta fresca
venerdi
Pennette con tonno e clive Rosé Minestrone assoluto
Fior di latte Frittata con Spinaci
Insalata verde pane integrale
pane integrale frutta fresca
frutta fresca
sabato
Pasta con Lenticchie Carciofi in Padella
®  Fesa ditacchino al forno 4 Polpette al Pomodoro Rosé
carote lesse calde pane integrale
pane integrale frutta fresca
frutta fresca
domenica
Pasta al Pomodoro Zuppa di verdure
Rollé di carne Coscia di Pollo al forno
Insalata verde pane integrale
pane integrale frutta fresca

frufta fresca




MENU INVERNALE

Degenti Pediatrie
IN VIGORE DAL 13/10/2020-2021

LUNEDI
FRANZO ' CENA
- Pasta con zucca A Riso con minestrone no legumi A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
4 Crocchette di Pollo A Filetto di sogliola A
Spinaci burro e parmiggiano carote lesse
MARTEDI'
PRANZO CEMA
Pasta con Fagioli A Pasta alla Bolognese A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo [
Fior di latte A Frittata all'ortolana A
Bietole lesse Purea di Patate
MERCOLEDF
PRANZO CENA
Riso con Patate A Pasta al pomodoro A
Pasta al pomodoro B Riso al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
4 Bastoncini di pesce in padella A Formaggio spalmabile A
*  Carote lesse Patete in umido
GIOQVEDI
PRANZO CENA
Pasta con Piselli A Riso con minestrone no legumi A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Arista al forno A Coscia di Pollo al forno A
Bietole lesse Patate al forno
VENERDI
PRANZO CENA
Pasta con Tonno e QOlive Rose A Pasta con Zucchine A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Fior di latte A Filetto di sogliola A
Carote Lesse Purea di patate
SABATO
PRANZO ) CENA
Pasta con Lenticchie A Pasta con zucca A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Fesa di Tacchino al Forno A Polpette ai Pomodoro A
Bietole lesse Patate in Umido
_ DOMENICA
PRANZO CENA
Sartu' di Riso A Gateau di Patate A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in Brodo C
Rollé di carne A Formaggio spalmabile A
Piselli No Prosciutto Carote lesse




MENU INVERNALE
Degenti Cod . 59 e Cod 78
IN VIGORE DAL 13/10/ 2020-2021

LUNEDI'
PRANZO CENA
Pasta con zucca {(Gnocchetti) A Riso con Minestrone ( no Legumi ) A
Pasta al pomodoro (Penne) B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Hamburger alla Valdostana IPER A Fil. di Merluzzo in bianco caldo IPER A
Carote Lesse Calde ' Emmenthal IPER B
Purea di patate
MARTEDI’
PRANZO CENA
Pasta con Fagioli (Ditalini) A Pasta alla Bolognese{ Fusilli) A
Pasta al pomodoro (Genovesino L) B Pasta al pomodoro {Lumache rig.) B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Fior di latte IPER A Frittata all’ Ortolana IPER A
Insalata Verde Fagiolini Lessi Caldi
MERCOLEDI'
PRANZO CENA
Riso con Patate A Pasta al Pomodoro A
Pasta al pomodoro Fusilli B Riso al Pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Bastoncini di Pesce in Padella IPER A Polpettone al Forno con Spinaci [IPER A
Prosciutto Cotto S.V. I[PER B Carote lesse Calde
-~ Bietole Lesse Calde
GIOVEDI'
PRANZO CENA
Pasta con Piselli ( Ditalini) A Riso ¢on Minestrone { no Legumi } A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro {Genovesino L) B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Arista al Forno IPER A Coscia di Pollo IPER A
Spinaci lessi caldi Patate al Forno
VENERDI
PRANZCG CENA
Pasta con Zucchine A
Pasta con Tonno olive e Pomod. Rose A Pasta con pomodoro (Mezzi Rigatoni) B
Pasta al pomodoro B Pastina in brodo C
Pastina in brodo C Fil.di Merluzzo alla Livornese [PER A
Fior di latte IPER A Emmenthal IPER B
Insalata Fagiolini Lessi Caidi
SABATO
PRANZO CENA
~Pasta con Lenticchie A Pasta con Zucca {(Gnocchetti) A
Pasta al pomodoro (Rigatoni) B Pasta al pomodoro (Sedani) B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Fesa di Tacchine al Forno IPER A Polpette al Pomodoro IPER A
Bietole lesse Calde Purea di Patate
DOMENICA
PRANZO CENA
Sartu' di Riso al Forno A Gateau di Patate A
Pasta al pomodoro {Fusilli) B Pasta al Pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in Brodo C
Rolle' di Carne Ripieno IPER A Quick IPER A
Piseili atla Francese Spinaci in Padella




MENU INVERNALE
ACCOMPAGNATORI
IN VIGORE DAL 13 /10/2020-2021

LUNED]'
PRANZO CENA
Pasta con zucca A Riso con Minestrone No Legumi A
Pasta al pomodoro B Pasta Al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo Cc
Gr 80 Tonno A GR 40 Prosciutto cotto s.v A
.Carote Lesse Calde Purea di Patate
MARTED!'
PRANZO CENA
Pasta con Fagioli A Pasta alla Bolognese A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
GR 50 Fior di latte A Frittata all'ortolana A
Insalata verde Fagiolini lessi caldi
MERCOLEDI'
PRANZO CENA
Riso con Patate A Pasta al Pomdoro A
Pasta al pomodoro B Riso al Pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Gr 80 Tonno A GR 50 Formaggio spalmabile A
Bietole Lesse calde Carote Lesse Calde
GIOVEDI
PRANZO CENA
Pasta con Piselli A Riso con Minestrone No Legumi A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
-~ Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Arista al Forno A GR 40 Formaggio emmenthal s.v A
Spinaci lessi caldi Patate al Forno
VENERDI'
PRANZO CENA
Pasta con Tonno e Olive Rosé A Pasta con Zucchine A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
GR 50 Fior di latte A GR 40 Prosciutto cotto s.v A
insalata Fagiolini lessi caldi
SABATO
PRANZO CENA
Pasta con Lenticchie A Pasta con zucca A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in brodo C
Fesa di tacchino al forno A Polpette al pomodoro A
Bietole Lesse Calde . Purea di Patate
DOMENICA
" PRANZO CENA
Sartu’ di riso A Gateau di Patate A
Pasta al pomodoro B Pasta al pomodoro B
Pastina in brodo C Pastina in Brodo C
Rolle'di carne Ripieno A GR 50 Formaggio spalmabile A

Piselli Spinaci in Padella




PRANZO
lunedi

Pasta con zucca
pasta al pomodoro
pastina in brodo
Hamburger al pomodoro
carote lesse calde
Pane senza sale
frutta fresca

martedi

Pasta con fagioli
pastina in brodo
fior di latte
insalata verde
Pane senza sale
frutta fresca

mercoledi

Risc con patate
pasta al pomodoro
pastina in brodo
polpettemal pomodoro
Bietole lesse calde
Pane senza sale
frutta fresca

giovedi

Pasta alla bolognese
pasta al pomodoro
pastina in brodo
arista al farno
Spinaci lessi caldi
Pane senza sale
frutta fresca

venerdi

Pasta con tonno olive & pomod
pasta al pomodoro
pastina in brado
fior di latte
insalata verde
Pane senza sale
frutta fresca

- sabato

pasta con lenticchie
pasta al pomodoro
pastina in brodo
fesa di tacchino al forno
fagiolini lessi caldi
Pane senza sale
frutta fresca

domenica
Sartu' di Riso
pasta al pomodoro
pastina in brodo
Rolle'al forno
Insalata verde
Pane senza sale
frutta fresca

Dieta 53. IPOSODICA MENU INVERNALE 2020/ 2021

CENA

riso al pomodoro
pastina in brodo
Fil di merluzzo alla mugnaia
patate al forno
Pane senza sale

pasta con zucchine
pasta al pomodoro
pastina in brodo
petto di pollo in padelila
carciofi in padella
Pane senza sale

pasta al pomodoro
pastina in brodo
Fil di sogliola in bianco
carote lesse calde
Pane senza sale

Risotto con zucca
pasta al pomodoro
pastina in brodo
polio al forno
patate lesse calde
Pane senza sale

pasta con zucchine
pasta al pomodoro
pastina in brodo

Fil di metluzzo alla livornese

carote lesse calde
Pane senza sale

Riso con patate
pasta al pomodoro
pastina in brodo
polpette al pomodero
carciofi in padella
FPane senza sale

pastina in brodo
coscia di pollo al forno

purea di patate

Pane senza sale




dieta

63 SEMILIQUIDA

PRANZO

Pastina in brodo
omo came gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frulfa

Pastina in brodo
omo carne gr 120
purea di patate
vaschetta omo frutta




dieta 70 LIQUIDA BIS

PRANZO

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo frutta

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
hustina di olio e sale
omo frutta

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olic e sale
omo frutta

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo frutta

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo frutta

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di ofioc e sale
omo frutta

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo frutta

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Manzo e verdura nutilis
2 brodo vegetale Filirato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olic e sale
omo frutta

Pollo e carote nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo frutta

Manzo e verdura nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato

bustina di ofic e sale
omo frutta

Pollo e carote nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo frutta

Manzo e verdura nutilis
2 hrodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato

bustina di olic e sale
omoao frutta

Pollo e carote nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo frutta

Manzo e verdura nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato

bustina di olio e sale
omo frutta




dieta 75 LIQUIDA BIS DIABETICA

PRANZO

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olic e sale
omo mela

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di ofic e sale
omo mela

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggianc grattugiato
bustina di olio e sale
omo mela

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo mela

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo mela

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
hustina di olio e sale
omo mela

Pasta e prosciutto nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olic e sale
omo mela

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Manzo e verdura nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggianc grattugiato
bustina di olic e sale
omo mela

Pollo e carote nutilis
2 brodo vegetale Filtrafo
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio @ sale
omo mela

Manzo e verdura nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato

bustina di olio e sale
omeo mela

Pollo e carote nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olic e sale
omo mela

Manzo e verdura nufiilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato

bustina di olio e sale
omo mela

Pollo e carote nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo mela

Manzo e verdura nutilis
2 brodo vegetale Filtrato
Parmiggiano grattugiato
bustina di olio e sale
omo mela




dieta 94

LEGGERA

CRT

PRANZO

Pastina in brodo
Formaggini
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggini
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggini
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggini
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggini
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brode
Formaggini
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in bredo
Formaggini
pane
vascheftta omao frutta

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabhato

domenica

CENA

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
pane
vaschetta omo frutia

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
pane
vaschetta omo frutta

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
pane
vaschetta omo frutta




PRANZO

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omg frutia

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80
omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

ome frutta

88 PEDIATRICA

dieta

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
ome carne gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo care gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
oma carne gr 80
omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80
omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omo frutta

Sabbiolina in brodo
Brodo Vegetale
omo carne gr 80

omo frutta




dieta 58 LIQUIDA DIABETICA
PRANZO CENA
lunedi
Brodo liscio Brodo liscio
omo carne gr 120 omo carne gr 120
frullato di mela s.z frullato di mela 5.z
martedi
Brodo liscio Brodo liscio
omo carne gr 120 omo carne gr 120
frullato di mela s.z frullato di mela s.z
mercoledi
Brodo liscio Brodo liscio
omao carne gr 120 ome carne gr 120
frufiato di mela s.z frullato di mela s.z
giovedi
Brodo liscio Brodo fiscio
omo carne gr 120 omo carne gr 120
frullato di mela s.z frullato di mela s.z
venerdi
Brodo liscio Brodo liscio
omo carne gr 120 omo carne gr 120
frullato di mela s.z frullato di mela s.z
sabato
Brodo liscio Brodo liscio
omo carne gr 120 omo carne gr 120
frullato dimela s.z frullato di mela s.z
domenica

Brodo liscio
omo carne gr 120
frullato di mela s.z

Brodo liscio
omo carne gr 120
frullato di mela s.z




dieta 64 SEMILIQUIDA/DIABETICA

PRANZO

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo catne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato dimelas.z

Pastina in brodo
omo carme gr 120

Frullato di mela s.z

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato dimelas.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Frullato di mela s.z

Pastina in brodo
omo carne gr 120

Fruliato di meia s.z

Pastina in bredo
omo carme gr 120

Frullato di mela s.z




PRANZO

Pasta senza glutine con zucca
Hamburger ai ferri
carote lesse calde

pane senza glutine
frutta fresca

~

Pasta senza glutine con fagioli
fior di latte
insalata verde
pane senza glutine
frutta fresca

Riso con patate
prosciutto cotto s.v
bietole lesse calde

pane senza glutine
frutta fresca

Pasta senza glutine con piselli
arista al forno(senza farina)
Spinaci lessi caldi
pane senza glutine

. frutta fresca

Pasta senza glutine con tonno olive e pom
fior di latte
inasalata verde
pane senza glutine
frutta fresca

Pasta senza glutine con lenticchie
fesa di tacchino al forno senza farina
bietole lesse calde
pane senza glutine
frutta fresca

Pasta senza glutine alla bolognese
Rolle' al forno senza farina
piselli (no prosciutto)
pane senza glutine

® frutta fresca

dieta 2. SENZA GLUTINE (INVER. 2020/2021)

CENA

lunedi
Riso con minestrone
Merluzzo in bianco
Patate lesse
pane senza glutine
frutta fresca

martedi
Pasta senza glutine alla bolognese
Frittata all'ortolana( senza farina)
fagiolini lessi caldi
pane senza glutine
frutta fresca

mercoledi
Pasta senza glutine al pomodoro
Hamburger ai ferri
carote lesse calde
pane senza glutine
frutta fresca

giovedi
Riso con minestrone
coscia di pollo al forno
Patate al forno
pane senza glutine
frutta fresca

venerdi
Pasta senza glutine con zucchine
Merluzzo in bianco
fagiolini lessi caldi
pane senza glutine
frutta fresca

sabato
Pasta senza glutine con zucca
Hamburger ai ferri
Patate al forno
pane senza glutine
frutta fresca

domenica
Pasta senza glutine al pomodoro
prosciutto cotto s.v
spinaci in padella
pane senza glutine
frutta fresca

Colazione
latte

biscotti senza alutine
bustine di zucchero

marmeliata




dieta 76 COLONSCOPIA

PRANZO

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo aj ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetaie Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo dij fruita

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifeita
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di fruita

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di polle ai ferri
1 hifetta

latte uht scremato 1/2
succo di frutta

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di pollo ai ferri
1 bifetta
latte uht scremato 1/2
succo di frutta

Brodo vegetale Filtrato
petto di poflo ai ferri
1 bifetta
fatte uht scremato 1/2
succo di frutta




dieta 95 CHIR.GENER.CON PASTINA
PRANZO CENA
lunedi
: Pastina in brodo Pastina in brodo
n petto di pollo in brodo pesce in bianco
n purea di patate carote lesse
| pane comune pane comune
|| frutta cotta frutta cotta
martedi
] Pastina in brodo Pastina in brodo
coscia di pollo in brodo merluzzo in guazzetto
n purea di patate patate lesse
] pane comune pane comune
| frutta cotta frutta cotta
mercoledi
| - Pastina in brado Pastina in brodo
fesa di tacchino in umido pesce in bianco
n purea di patate purea di patate
| pane comune pane comune
| frutta cotta frutta cotta
giovedi
] Pastina in brodo Pastina in brodo
petto di pollo in brodo pesce in bianco
n purea di patate carote lesse
|| pane comune pane comune
| frutta cotta frutta cotta
venerdi
: Pastina in brodo _ Pastina in brodo
petto di pollo ai ferri fesa di tacchino in brodo
|| purea di patate purea di patate
n pane comune pane comune
| frutta cotta ' frutta cotta
sabato
| Pastina in brodo Pastina in brodo
coscia di pollo in brodo petto di pollo in umido
L 1 - purea di patate patate lesse
| pane comune pane comune
| frutta cotta frutta cotta
domenica
Pastina in brodo Pastina in brodo
pesce in bianco fesa di tacchino in umido
purea di patate carote lesse
pane comune pane comune
n frutta cotta frutta cotta




dieta 92 PEDIATRICA

PRANZO CENA
lunedi
Stelline in brodo Stelline in brodo
Brodo Vegetale Brodo Vegetale
omo came gr 80 omo carne gr 80
Passato di lenticchie Passato di verdure
omo frutta omo frutia
martedi
Stelline in brodo Stelline in brodo
Brodo Vegetale Brodo Vegetale
omo carne gr 80 amo carne gr 80
Passato di zucca _ Passato di minestrone
omo frutta omeo frutta
mercoledi
Stelline in brodo Stelline in brodo
Brodo Vegetale Brodo Vegetale
omo carne gr 80 omo carne gr 80
Passato di piselli Passato di patate
omo frutfa omo frutta
" giovedi
Stelline in brodo Stelline in brodo
Brodo Vegetale Brodo Vegetale
omo carne gr 80 omo carne gr 80
Passato di zucchine Passato di minesirone
omo frutta omo frutta
venerdi
Stelline in brodo Stelline in brodo
Brodo Vegetale Brodo Vegetale
omo carne gr 80 omo carne gr 80
Passato di fagioli Passato di zucca
omo fruita omo frutta
sahato
Stelline in brodo Stelline in brodo
Brodo Vegetale Brodo Vegetale
omo carne gr 80 omo carne gr 80
Passato di zucchine Passato di patate
omo frutta omo frutta
domenica
Stelline in brodo Stelline in bredo
" Brodo Vegetale Brodo Vegetale
omo carne gr 80 omo carne gr 80
Passato di zucca Passato di minestrone
- omo frutta omo frutta




PRANZO

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutia

Stelline in brodo

. Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
oma frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

dieta 93 PEDIATRICA

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Steliine in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

‘Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutfa

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta

Stelline in brodo

Brodo Vegetale

omo carne gr 80
omo frutta




PRANZO

Hamburger alla valdostana
scarole lesse calde
pane integrale
frutta fresca

Fior di latte
insalata verde
pane integrale

frutta fresca

Fil.di sogliola in bianco
fagiolini lessi caldj
pane integrale
frutta fresca

Arista al forno
hietole lesse calde
pane integrale
frutta fresca

fior di latte
insalata verde
pane integrale

frutta fresca

L]

Fesa di tacchine al forno
carote lesse calde
pane integrale
frutta fresca

Rolle' di carmne

insalata verde

pane integrale
frutta fresca

5. ¢ IPOCALORICA (INVERNALE 2020/2021 )

{lunedi

Fil.di merluzzo in bianco caldo
Minestrone assoluto
pane integrale
frutta fresca

martedi

Petto di pollo in padella
carciofi in padella
pane integrale
frutta fresca

mercoledi

Polpettone al pomodoro
spinaci e lenficchie
pane integrale
frutta fresca

giovedi

Coscia di pollo al forno
scarole in brodo
pane integrale
frutta fresca

venerdi

Frittata con spinaci
Minestrone assoluto
pane integrale
frutta fresca

sabato

Palpette al pomodoro
carciofi in padella
pane integrale
frutta fresca

domenica

Coscia di pollo al forno
zuppa di verdure
pane integrale
frutia fresca

Colazione

latte parzialmente scremato con orzo
n°1 fette biscottate integrali
fruttosio
yogurt magro bianco




dieta 66 BIANCA

PRANZO

Pasta in bianco
petto di pollo ai ferri
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Pasta in bianco
petto di pollo ai ferri
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Pasta in bianco
petto di pollo ai ferri
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Pasta in hianco
petto di pollo ai ferri
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Pasta in bianco
petto di pollo ai ferri
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Pasta in bianco
petto di pollo ai ferri
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Pasta in bianco
petto di pollo ai ferri
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

CENA

Riso in bianco
meriuzzo in bianco
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Riso in bianco
merluzzo in bianco
Parmiggiano gratiugiato
pane
mela

Riso in bianco
merluzzo in bianco
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Riso in bianco
merluzzo in bianco
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Riso in bianco
merluzzo in hianco
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Riso in bianco
merluzzo in bianco
Parmiggiano grattugiato
pane
mela

Riso in bianco
meriuzzo in bianco
Parmiggiano grattugiato
pane
mela




"

PRANZO

Pasta al sugo
Vitello al forno
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
petto di pollo ai ferri
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
merluzzo in bianco
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
hamburger ai ferri
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
carne in padelia
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s .z

Pasta al sugo

fesa di tacchino in umido

verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
pollo al forno
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

dieta 74 TRAPIANTATO/DIABETICO

CENA

Pasta al sugo
sogiola lessa
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
carne alla pizzaiola
verdura cofta
pane integrale
frutta cotta s .z

Pasta al sugo
pollo lesso
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
petto di pollo in umido
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
sogliola al forno
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
merluzzo in bianco
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z

Pasta al sugo
sogliola [essa
verdura cotta
pane integrale
frutta cotta s.z




teta 34 S.LATTE E DERIVATI 2020, 2021

INVERNALE
PRANZO CENA
lunedi
Pasta con zucca Riso con minestrone
Hamburger ai ferri merluzzo in bianco
carote lesse calde Purea di patate
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta fresca frutta fresca
martedi
Pasta con fagioli pasta alla bolognese
petto di pollo ai ferri Vitello al forno
insalata verde fagiolini lessi caldi
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta fresca frutta fresca
mercoledi
" riso con patate ‘ Pasta al pomodoro
prosciutto cotto s.v Hamburger ai ferri
bietole lesse calde carote lesse calde
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta fresca frutta fresca
giovedi
pasta con piselli Riso con minesirone
arista a! forno coscia di pollo
Spinaci lessi caldi patate al forno
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta fresca frutta fresca
venerdi
pasta con tonno olive e pomodoro pasta con zucchine
petto di pollo ai ferri merluzzo alla livornese
insalata fagiolini lessi caldi
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta fresca frutta fresca
sabato ‘
pasta con lenticchie pasta con zucca
fesa di tacchino al forno Hamburger ai ferri
bietole lesse calde patate al forno
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta fresca frutta fresca
domenica
pasta al pomodoro pastina in brodo
Rolle' di carne ripieno prosciutto cotto s.v
piselli spinaci in padella
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta fresca frutta fresca
Colazione
the

2 bustine di zucchero - marmellata




WMENU INVERNALE
Degenti x Disfagici Cod 90

LUNEDI'
PRANZO CENA
PASSATO DI FAGIOLI PASSATO DI ZUCCHINE
GR 200 FRULLATC PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO SPALMABILE

PARM.GRATTUGIATO PARM.GRATTUGIATO
2 BRODO VEGETALE 2 BRODQ VEGETALE

PUREA DI PATATE PUREA DI PATATE

BUSTINA DJ OLIO BUSTINA DI OLIO
FRULLATO DI MELA €.2 : FRULLATO D! MELA C.Z

MARTEDI

PRANZO

CEMNA

PASSATO Dif LENTICCHIE

PASSATO DI MINESTRONE

GR 150 RICOTTA

GR 200 FRULLATO PROSCIUTTO COTTO

PARM.GRATTUGIATO

PARM.GRATTUGIATO

2 BRODO VEGETALE

2 BRODO VEGETALE

PUREA DI PATATE

PUREA DI PATATE

- BUSTINA DI OLIO

BUSTINA DI OLIO

FRULLATO DI MELA C.Z

FRULLATO DI MELA C.Z

MERCOLEDI'
PRANZO CENA
PASSATO DI FAGIOLI PASSATO DI ZUGCA
FORMAGGIO SPALMABILE GR 150 RICOTTA
PARM.GRATTUGIATO PARM.GRATTUGIATO
2 BRODO VEGETALE 2 BRODO VEGETALE
PUREA Di PATATE PUREA DI PATATE
BUSTINA DI OLIO BUSTINA DI OLIO
BANANA FRULLATO DI MELA C.Z
Gl DF
PRANZO CENA

PASSATO DI LENTICCHIE

PASSATO Di ZUCCHINE

GR 200 FRULLATO PROSCIUTTO COTTO

FORMAGGIO SPALMABILE

PARM.GRATTUGIATO

PARM.GRATTUGIATO

2 BRODO VEGETALE

2 BRODO VEGETALE

PUREA DI PATATE

PUREA DI PATATE

BUSTINA DI OLIO

BUSTINA DI OLIO

FRULLATO DIMELA C.Z

FRULLATO DI MELA C.Z

VENERDF

PRANZO

CENA

PASSATO DI FAGIOLI

PASSATO DI ZUCCA

GR 150 RICOTTA

GR 200 FRULLATO PROSCIUTTO COTTO

PARM.GRATTUGIATO

PARM.GRATTUGIATO

2 BRODOQ VEGETALE

2 BRODO VEGETALE

PUREA DI PATATE

PUREA DI PATATE

BUSTINA DI OLIO

BUSTINA DI OLIO

BANANA FRULLATO DI MELA C.Z
SABATO
PRANZO CENA
PASSATO DI LENTICCHIE PASSATO DI MINESTRONE
GR 150 RICOTTA FORMAGGIO SPALMABILE
PARM.GRATTUGIATO PARM.GRATTUGIATO
2 BRODQ VEGETALE 2 BRODO VEGETALE
PUREA DI PATATE PUREA DI PATATE
BUSTINA DI OLIO BUSTINA DI OL1O
FRULLATO DI MELA C.Z FRULLATO DI MELA C.Z
DOMENICA

PRANZO

CEMNA

PASSATO DI FAGIOLI

PASSATO D] ZUGCA

GR 200 FRULLATO PROSCIUTTO COTTO

GR 150 RICOTTA

PARM.GRATTUGIATO

PARM.GRATTUGIATO

2 BRODO VEGETALE

2 BRODO VEGETALE

PUREA Di PATATE

PUREA DI PATATE

i BUSTINA DI OLIO

BUSTINA Dt OLIO

BANANA,

FRULLATO DIMELA C.Z




: B

aista e5. IPOLIPIDICA (keai 2000-gr.40 olic)

M.B.: no uovo, no formaggio, ne insaccatl

PRAMZO 14sattimana CENA
ianodi
pasta gr.40 con gr.50 lenticchie pastina gr.40 in brodo
gr.200 pesce in bianco hamburger ai ferri
° gr.200 insalata verde gr.250 scarole lesse
pane integrale gr.100 pane Integrale gr, 100
ar.200 frutla fresca gr.200 fruita fresca
martedi
gr.50 riso con gr.100 spinaci ar.150 minestrone con pasta
philadelphia light pelto di pollo ai ferr
yr.200 carote lesse gr.250 bieta
pane integrale gr.100 pane integraie gr.100
gr.200 frutta fresca gr.200 frutta fresca
mercoledi
pasta gr.40 con gr.50 fagioli pasta con patafe
gr.70 bresgola soglicla in hianco
gr.200 insalala verde gr.200 fagialini in umido
pane integrate gr.100 pane integrale gr.100
gr.200 frufta fresca frutta fresca
: glovedi
pasla gr.100 al pomodoro yr.250 zuppa di verdura con riso
gr.200 spezzatino di tacchino carme I umido
gr.200 bieta gr.250 palate
pane integrale gr.100 pane integrale gr. 100
gr.200 frutta fresca gr.200 frulla fresca
venerdi
gr.40 pasta con gr.50 lenticchie pasta gr.70 al pomodoro
° or.70 ricoita ‘ gr.200 merluzzo in bianco
gr.200 carote lesse spinaci lessi
pane inlegrale gr.100 pane integrale gr. 100
gr.200 frutta fresca gr.200 frutla fresca
sabato
pasta gr.50 con gr.4150 zucca gr.48 pasta con gr.100 palaie
gr.150 fesa di tacchino pelto di pollo al fery
scarole lesse zucchine lesse
pane integrale gr.100 pane integrale gr.100
gr.200 frutta fresca gr.200 frulta fresca
demenica
pasta al sugo {poco olic) pastina gr.44 in bredo
gr.150 arista di maiale sogliola in blance
ar.200 insalata verde gr.250 bieta
pane integrale gr.100 pana integrale gr, 100
gr.200 frufta fresca ar.200 frulta fresca
: . Colazione

. ar.200 latle scremato cop.orzo

n°2 fetie biscottate integrali

frutlosio




loo, 1+ @ 8-

= 5 CARDIOLOGIA (UT!C)RCCH Adutti Kcal 1700

A

TPRANZO T TR 0910612029, CENA |
. funedi K
f Pasta e Patate "¢ pastina (gr.50) in brodo
polpettine in brodo gr.150 I meriuzzo All'acqua Pazza gr.180
parmigiano grattugiato _ parmigiano grattugiato
pane comune gr 100 ' pane comune gr 100
frutta cotta - ' frutta cotta -
martedi |
Riso al Pomodoro pastina (gr.50) in brodo
Ricotia g. 100 N°3 Fesa di tacchino al forno
parmigiano grattugiato parmigiano grattugiato
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta cotta frufta cotta
| mercoledi
Pasta al Pomodoro pastina (gr.50) in brodo
polpettine al pomodoro gr.150 | - petto di pollo ai ferri gr.150
parmigiano grattugiato : parmigiano graftugiato
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta cotta : frutta cotta
giovedi
Riso Con Patate pastina (gr.50) in brodo
Hamburger ai ferri Philadehpila light
parmigiano grattugiato parmigiano grattugiato
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta cotta frutta cotta
venerdi '

Pasta al Pomodoro pastina (gr.50) in brodo
petto di pollo ai ferri gr.150 merluzzo in bianco gr.180
parmigiano grattugiato parmigiano grattugiato
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta cotta frutta cotta
sabato

Riso al Pomodoro pastina (gr.50) in brodo
pollo al forno Ricotta g. 100
parmigiano grattugiato parmigiano grattugiato
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta cotta frutta cotta
domenica

Pasta al Pomodoro pastina (gr.50) in brodo
Hamburger ai ferri ‘ ‘ Fesa di tacchino S.V.
parmigiano grattugiato parmigiano grattugiato
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta cotta : frutta cotta
: _Colazione et

R r""’f “latte parzialmente scfemato caldo gr.200con orzo~

¢ e  np%2fette biscottate . . ¢ el o

i " "2 hustine di zucchero
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82 CARDIOLOGIA (UTI

OLIO EXTRA VERGHNE GR.
PRANZO" o e, .1 © 09/06/2029,

lumedi

Pasta e Pétate
polpettme in brodo gr.150 %
N e P
pane comune gr 100

frutta cotta-
martedi

Riso al Pomodoro

tt 100
‘ Q_)\u@:?ui'f Q&b}( 2oN\xg

parne comune gr
frutta cotta

mercoledi
Pasta ai Pomodoro
poipettme al pgmodoro gr. 180 |
UG {J
pane comune gt 100
frutta cotta
' giovedi

Riso Con Patate

Hamburger ai ferr
YAQBH I NN

pane comune gr 1 )0
frutta cotta

venerdi
Pasta al Pomodoro
pette di poflo ai ferti gr- 150
INAPYeCN'S 2 I\ L@E \
pane comune gr 100
frutta cotta
sabato

Riso a) Pomodoro

ollo al forn
Jor aC Mjé@ Wuﬁ&\i&’

pane comune gr 100
frutta cotta

IC)RCCH Aduiti Keal 1700
40 F SEMZA .

SALE AGGIUNTO
CENA - .,

pastina (gr. 50) in brodo
merluzzo Allacqua Pazza gr 180

pané comune gr 100
frutta cotta -

pastina (gr. 50) in brodo
Ne 3 Fesa di tacching, al forno

\\\C\/\QQk 0y ()
pan omune gr 10U

frutta cotta

pastma (gr.50) In brodo

petto di pollo ai ferrj gr.150
Oanolan Dk

~ pane comune gr 160
frutta cotta

pastina (gr. 50) in brodo
Ph1|adehpﬂa hght

pane camune gr 100
frutta cotta

pastina (gr. 50) in brodo
merluzzg in bianco, gr.180

I AL I

pa\’e comune gr 10U
frutta cotta

pastma (gr.50) in brodo

Rlcotta a. 10
s Ly

paiie uomune gr 10U
frutta cotta

N

Nt

2N

domenica
Pasta al Pomodoro pastina (gr. 50) in brodo
:\Hamburger a1 ferri Fesa di tacchino S V.
\ (,QSJ & ,m,u.QQ i O
Lpans \,umune gr 1\)0 ‘bane oomune gr 100
frutfa cotta - frutta cotta
” = . ® . - P ' 2
1 IS 5 - Ccﬂazio;fse a : :
Lo “jatte par21a\mente scremato caldo gr. ZOOCon orzo
Foae T pe2 Feite biscottate - e e .
T . c‘2 ‘hustine di zucchero e
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A0, MONALDI - NAPOLX

| Azienda i Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione
Via L. Bianchi - 80131 - NAPOLI - Tel 081 /7061111

Seﬁf}zm- Controllc Vitto e Dietetica

MENU’ IPOPROTEICO

: LUNEDI

PRANZO . CENA
Pasta.aproteica gr 50 con lenticchie gia lessate or 30 Pasta aproteica gr 50 al pomodoro
Merluzzo gr 80 Prosciutto cotto gr 40
Pane aproteico gr 60 Carote gr 80
Frutta fresca di stagione gr 120 ' . Pane aproteico gr 60

Frutta fresca di stagione gr 120

MARTEDI
Pasta aproteica gr 70 al pomodoro Pasta aproteica gr 50 al pomodoro
Fiordilatte gr 50 Carne in umido gr 70
Patate gr 80 : Scarole gr 100
Pane aproteico gr 60 " Pane aproteico gr 60
Frutta fresca di stagione gr 120 Frutta fresca di stagione gr 120
MERCOLEDI

pasta aproteica gr 50 con zucea gr 100 Pasta aproteica gr S0 al pomedoro
merluzzo in umido gr 80 Frittatina {1 uovo)
Pane aproteico gr 60 ' Bietole gr 100
Frutta fresca di stagione gr 120 Pane aproteico gr 60

Frutta fresca di stagione gr 120

GIOYEDI

Pasta aproteica gr 50 con zucchine gr 50 Pasta aproteica gr 50 al pomodoro
Petto di pollo gr 70 Bresaola gr 40 ()}
Pane aproteico gr 60 Pomederi-gr 100 732 \\—4\
Frutta fresca di stagione gr 120 Pane aproteico gr 60

Frutta fresca di stagione gr 120

| VEMERDE
Pasta aproteica gr 70 al pornedoro - Pasta aproteica gr 50 al pomodoro
Risette or 50 TooR M (AR5 Merluzzo gr 80 .
Carote gr 100 _ Spinacilessi gr 100

Pane aproteico gr. 60 Pane aproteico gr 60



o -
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Frutta fresca di stagione gr 120 \‘(}U V-’ DI “ JFrutta iresca di stagione gr 120

SABATO
Pasta aproteica gr 50 con zucca gr 100 Pasta aproteica gr 50 al pomodoro
Fesa di tacchino gr 80 Formaggio gr 40
Pane aproteico gr 60 Zucchine gr 100 A
Frutta fresca di stagione gr 120 Pane aproteico gr 60
Fruita di stagione gr 120
DOMENICA
Pasta aproteica gr 70al pomodoro : - Pasta aproteica gr 50 al pomodoro
arista di maiale gr 80 Prosciutto cotto gr 40
Pane aproteico gr 60 , 7 Bietole gr 100
Frutta di stagione gr 120 Pane aproteico gr 60

Frutta di stagione gr 120

Olio extra vergine di oliva gr 50 da suddividere tra pranzo € cena
Sale gr 3



gen 7 SENZA BCORIE

PRANZO GENA
. funedi P
pasta al sugo pastina in brodo
petto di pollo in umido merluzzo in bianco
frutta cotta frutta cotta
2 crackers 2 crackers
martedi
riso al sugo pastina in brodo
petto di pofllo ai ferri merluzzo in bianco
frutta cotta frutta cotta
2 crackers 2 crackers
mercoledi ,
pasta al sugo pastina in brodo
pollo lesso ' merluzzo in bianco
frutta cotta frutia cotta
2 crackers 2 crackers
giovedi
riso al sugo pastina in brodo
petto di polio ai ferri merluzzo in bianco
frutta cotta frutta cotta
2 crackers : 2 crackers
venerdi
pasta al sugo pastina in brodo
petto di pollo in umido , meriuzzo in bianco
frutta cotta frutta cotta
2 crackers 2 crackers
sabato
riso al sugo pastina in brodo
petto di pollo ai ferri " merluzzo in bianco
frutta cotta frutta cotta
2 crackers 2 crackers
domenica
pasta al sugo pastina in brodo
poilo lesso merluzzo in bianco
frutta cotta fruita cotla
2 crackers 2 crackers
S Golazione

fatte. con 0rzo
bustine di zucchero - 2 fette biscottate (1 conf.j

i
—
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PRANZO CEMNA
LUNEDI
PASTA CON ZUCCHINE BOLLITO RISO AL POMODORO BOLLITO
SOGLIOLA IN BIANCO FESA DI TACCHINO IN UMIDO
CAROTE LESSE PATATE AL FORNO
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
MARTEDI
PASTA AL POMODORO BOLLITO PASTINA IN BRODO VEGETALE
PHILALDELFIA LIGHT MERLUZZO0 IN BIANCO
ZUCCHINE LESSE CAROTE LESSE
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
MERCOLEDI
PASTA CON ZUCCA PASTA CON PATATE
SOGLIOLA IN BIANCO HAMBURGER C.ROSSA AT FERRI
ZUCCHINE LESSE CAROTE LESSE
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
GIOVEDI
PASTA AL POMODORO BOLLITO PASTINA IN BRODO VEGETALE
PETTO DI POLLO IN UMIDO PHILADELFIA LIGHT
PATATE LESSE ZUCCHINE LESSE
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
VENERDI
PASTA CON ZUCCHINE BOLLITE RISO AL POMODORO
FESA DI TACCHINO AI FERRI MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE LESSE PATATE LESSE
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA.
SABATO
RISO CON PATATE PASTA CON ZUCCA
PETTO DI POLLO AI FERRI HAMBURGER C. ROSSA AI FERRI
ZUCCHINE LESSE CAROTE LESSE
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
DOMENICA

PASTA AL POMODORO BOLLITO

COSCIA DI POLLO AL FORNO

PATATE AL FORNO

PANE EFRUTTA

PASTINA IN BRODO VEGETALE
SOGLIOLA IN BIANCO
ZUCCHINE LESSE

PANE E FRUTTA

COLAZIONE: FHE + ZUCCHERO + 1 BIFETTA +1 MARMELLATINA,




PRANZO

pasta al sugo
poipettine in brodo
purea
pane comune gr 100
frutta cotta

riso al sugo
ricotta
zucchine
pane comune gr 100
frutta cotta

pasta al sugo
merluzzo in umido
‘carote lesse
pane comune gr 100
frutta cotta

riso al sugo
polpettine in brodo
zucchine lesse
pane comune gr 100
frutia cotta

pasta al sugo
ricotia
purea
pane comune gr 100
frutta cotta

riso al sugo
fesa di tacchino in umido
caroie lesse
pane comune gr 100
frutta cotta

pasta al sugo
vitello al forno
purea
pane comune gr 10C
frutta cotta

(=]

» Junedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdd

sabato

domenica

s 79 LEGGERA (UTSIR)

CENA

pastina in brodo
sogliola lessa
carote lesse
pane comune gr 100
frutta cotta

pastina in brodo
vitello al forno
purea
pane comune gr 100
frutta cotta

pastina in brodo
formaggini
patate in umido
pane comune gr 100
frutta cotta

pastina in brodo

coscia di pollo in brodo

carote lesse
pane comune gr 100
frutia cotta

pastina in brodo
sogliola lessa
patate lesse
pane comune gr 100
frutta cotta

pastina in brodo
formaggini
zucchine lesse
pane comune gr 100
frutta cotta

pastina in brodo
bresaocla
carote lesse
pane comune gr 100
frutia cotta




nasta al sugo
vitello af forno
yerdura cotia

- pane comune gr 100 -

CENA

~ pasta al sugo

" sogliola lessa

verdura cotta
pane comuns gr 100

f)-2
marm”% aia

frutta cotta frutta cotia
rmariedi
pasta al sugo pasta al suge
petto di polio ai ferr carne alla pizzaiola
verdura cotta verdura cotta
pane comune gr 100 panhe comune gr 100
frutia cotta frutia cotta
mercoledi
pasta al sugo pasta al sugo
merluzzo ir bianco polio lessc
verdura cotta verdura cotta
pane comune gr 100 pane comune gr 100
fruita cotia frutta cotia
gioved]
pasta al sugo pasta al sugo
hamburger ai ferri petto di pollo in umide
verdura cotia verdura coila
pane comune gr 100 pane comune gr 100
fruiia cotia frutiz colla
venerd]
pasta al sugo pasta al sugo
carne in padella sogiiola al forno
verdura cotta , verdura cotta
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutia coita fruits coita
sabaio
nasta al suge ' pasta al sugo
fasa tacchino in umino meriuzzo in bianco
verdura cotta verdura cotia
pane comune-gr100 pane comune gr 100
frutia cotia frutta cotla
domenica
pasta al sugo pasta alsugo
pollo al forno sogiiola lessa
vardura cotta verdura cotia
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutiz eoiia fruits colia
i tatte’iniaro L.C. da 1/2 fitro -
{ n°2 fette bicotiate (1 con bustine di zucchero 5
i i
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gien 85 LEGEERA { j
PRANZO
lunedi

pastia al sugo

p@ip&ﬂ&ﬂ@—iﬂ.h.ﬁﬂd() "i: 1 U\;a {’”L\..f

purea é{&{ B
pane comtine gr 100
frutia cotia
rnarted

pasta al sugo

lp@l-pei-t-H?e-Hﬂ-b-F@-d@ Coyean i

purea ot -
pane comune gr 100 ‘
frutia cotia
mercoledi
pastaalsugo _. .
polpetineirrbrede {—E}g fb&bh,m.
purea gy
pane comune gr 100
frutta cotta
giovedi
pasta al sugo
petto di pollo in brodo
purea
pane comune gr 100
frutta cotia
_ - wvenerdi
pastaal sugo ¥ = « ® %CJJQ Ad
potpettiretrirods @800 YOAEL —, 52,
purea ‘wrﬁ
pane comune gr 1C0
frutia cotia :
sabato

pasta al sugo
pesce-n-blares= Coxan (oo

1@@%8)
CEMA
riso al sugoe ?:ﬁ Q’C
s dinalle | |

carote lesse
nane comune gr 100
frutta cotia

riso al sugo
merluzzo in guazzetto

patate lesse
pane comune gr 100

frutta cotta

riso al sugo
pesce in bianco
, purea
pane comune gr 100
frutta cotta

riso al sugo -
pesce in bianco
carote lesse
pane comune gr 100
fruita cotia

riso al sugo
fesa di tacchino in brodo
purea
pane comune gr 100
frutta cotta

riso al sugo -
petto.di pelto in umido

i

fette biscottate - posate
zucchero

purea Lk poneno pataté lesse
pane comune gr 100 pane comune gr 100
frutta cotta frutta cotta
domenica
asta al sugo risc al sugo '
\35{/{ peﬁs-dq-peﬁe-m?&mide» M@ ,_pgg.ee—i-ﬁ—b-i-a?q-eg_ [:[ Al
2 A
purea carote lesse ¢ A0
pane comune gr 100 pane comune gr 100 (A Dha=>
frutta cotta frutta cotia
Colaziona
tatte bianco gr.200
s . n°2 fette biscottate {1 conf.) - marmellata,
bustine di zucchero ‘
Minipasio
the + orzo Pis



